
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 年 11 月のパーフェクト達成者 

3 日 

月曜日 10ｍ２回 
梶原さん 

5 日 

水曜日 10ｍ 
鷹箸弘子さん 

10ｍ４回 
乾里美さん 

10ｍ３回 
梶原さん 

10ｍ２回 
関根さん 

10ｍ 
高嶋さん 

8ｍ 
関根さん 

10 日

月曜日 10ｍ２回 
関根さん 

12 日 

水曜日 

10ｍ２回 
関根さん 

10ｍ２回 
梶原さん 

8ｍ 
数井さん 

8ｍ 
小林さん 

G8ｍ 
⾧原さん 

13 日 

木曜日 

10ｍ２回 
鷹箸弘子さん 

10ｍ 
関根さん 

17 日

月曜日 G8ｍ 
⾧原さん 

10ｍ 
関根さん 

10ｍ 
菅野さん 

10ｍ 
梶原さん 

19 日 

水曜日 10ｍ５回 
乾里美さん 

10ｍ３回 
梶原さん 

10ｍ２回 
関根さん 

G8ｍ 
清水さん 

10ｍ 
小林さん 

10ｍ 
菅野さん 

10ｍ 
斎藤さん 

20 日 

木曜日 G8ｍ 
⾧原さん 

10ｍ２回 
竹田さん 



  

24 日

月曜日 10ｍ 
菅野さん 

10ｍ 
竹田さん 

10ｍ 
梶原さん 

10ｍ 
金川さん 

27 日

木曜日 

G8ｍ 
児玉さん 

10ｍ 
竹田さん 

10ｍ 
斎藤さん 


